
شنبه 08 آبان 1400 - 07:33

پيشگيري از مسمومیتها

شعارهاي عمومي، اهداف برگزاري هفته پيشگيري از مسمومیتها و معرفي مراكز اطلاعرسانی داروها و سموم

شعارهاي عمومي، اهداف برگزاري هفته پيشگيري از مسمومیت ها و معرفي مراكز اطلاع رسانی داروها و سموم

مركز اطلاع رسانی داروها و سموم در تهران از ساعت 8 تا 20 و با شماره تلفن 190، داخلی3 -کد2 ، عهده دار &rlm;پاسخگويي به سؤالات &rlm;دارويي و موارد

;rlm& .مسموميت به صورت تلفني می باشد

.1

&rlm;شما هم وطن گرامي می توانيد سؤالات دارويي خود و همچنين نحوه برخورد با فرد مسموم پيش از رسيدن &rlm;به مراكز &rlm;درماني را به صورت تلفني از مراكز

;rlm& .ميان بگذاريد;rlm& اطلاع رسانی داروها و سموم با شماره تلفن 190، داخلی داخلی3 -کد2 در

.2

&rlm;آيا می دانید45 مركز اطلاع رسانی داروها و سموم در كل كشور با شماره تلفن 190، داخلی داخلی3 -کد2 مشغول به &rlm;فعاليت &rlm;می باشند؟ .3

&rlm;لحظات اوليه پس از بروز مسموميت، براي نجات فرد مسموم حياتي می باشند. بلافاصله پس از برخورد با &rlm;موارد &rlm;مسموميت با تلفن 190 و یا 115

;rlm&.تماس بگيريد

.4

&rlm;&rlm;وظيفه مهم مراكز اطلاع رسانی داروها و سموم، راهنمايي فرد مسموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش &rlm;عوارض &rlm;ناشي از مسموميت است و

;rlm& .نه درمان مسموميت

.5

&rlm;آيا می دانید اكثر مسمومیت های اتفاقي در كودكان زير 5 سال و به علت عدم توجه والدين رخ می دهند؟ .6

;rlm& .شایع ترین علت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير درماني است;rlm& .7

;rlm&.دهان، شایع ترین راه ورود سموم به بدن است;rlm& .8

;rlm&.مهم ترین راه های ورود سموم به بدن عبارتند از: راه خوراكي، تنفسي، پوستي و تزريقي;rlm& .9

&rlm;ايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نيست و ایجاد استفراغ در &rlm;مسمومیت با &rlm;مواد نفتی و برخی از داروها جان

;rlm& .بيمار را به خطر می اندازد

.10

;rlm&.از خوراندن مايعات به فرد مسمومي كه بیهوش است، خودداري نمایید;rlm& .11

&rlm;برخي از مسمومیت ها ممكن است عوارض ناگوار، جبران ناپذیر و حتی معلولیت دائمی در فرد مسموم ايجاد نمايند. &rlm;بنابراين پیشگیری از مسموميت ها

;rlm&.بسیار مهم است

.12

;rlm& .با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد;rlm& .13

;rlm&.مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر کم خطر، می توانند براي فرد كشنده باشد;rlm& .14

;rlm&.باشد;rlm& خطرات ناشي از مسموميت در كودكان، خانم های باردار و افراد سالمند می تواند شديدتر از ديگر افراد;rlm& .15

;rlm&.آيا می دانید درمان مسمومیت ها و عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگيني را بر جامعه تحميل می نماید;rlm& .16

;rlm& .هرگز سعي نكنيد با چشيدن و يا بوييدن يك ماده ناشناخته آن را شناسايي كنيد;rlm;&rlm& .17
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ایمن سازی منازل ازنظر بروز مسمومیت ها

;rlm&.داروها، محصولات شوينده و فرآورده های آرايشي- بهداشتي را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد;rlm& .1

;rlm&.قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شوينده داخل آن را آبكشي نماييد;rlm& .2

;rlm&.داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا و در كمد مجهز به قفل نگه داری نماييد;rlm& .3

&rlm;محصولات خانگي خطرناك (مانند لوله بازکن، جوهر نمك، جرم گیر، محلول سفیدکننده و لك بر، مواد &rlm;شوينده، &rlm;گاز پاک کن، داروها و ديگر مواد

;rlm&.نگهداري نماييد;rlm& شيميايي) را در بسته بندي اصلي آن ها و با درب بسته

.4

;rlm&.از قرار دادن ظروف حاوي مواد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداري نماييد ;rlm& .5

;rlm& .این طریق بسیار بالا است;rlm& کنجکاو از;rlm& از قرار دادن مواد شوینده در کمدهای زیر ظرف شویی اجتناب نمایید. خطر مسمومیت در کودکان نوپا و;rlm& .6

&rlm;چنانچه در منزل كودكي داريد، از قرار دادن خمیردندان، دهان شوی و يا ديگر فرآورده های آرايشي و &rlm;بهداشتي و &rlm;خوشبوکننده در دسترس كودكان

;rlm&.خودداري نماييد

.7

&rlm;از نگهداری محصولات خطرناك مثل ضديخ، شیشه پاک کن، بنزين، نفت، سموم علف کش، سموم حشره کش و &rlm;كودهاي باغباني در کمدهای بدون قفل در

;rlm&.پارکینگ و حیاط منزل اجتناب نمایید

.8

;rlm&.تمامي سموم مورداستفاده در منزل را در ظروف با درب غيرقابل دسترسي كودكان نگه داری نماييد;rlm& .9

;rlm&.برچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل نمایید ;rlm& .10

;rlm&.مخلوط کردن فرآورده های سفیدکننده با ترکیبات جرم بر به دلیل ایجاد گاز سمی خفه کننده، مطلقاً ممنوع است;rlm& .11

&rlm;موادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي آن ها نگه داری كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف &rlm;مربوط به &rlm;فرآورده های خوراكي و نوشيدني مانند

;rlm&.بطری خالی نوشابه جداً پرهيز كنيد

.12

&rlm;از قرار دادن کیف دستی و ساك خريد و همچنين کیسه های نايلوني، در دسترس كودكان پرهيز كنيد. &rlm;اين وسايل &rlm;ممكن است سبب خفگي كودكان

;rlm&.شوند

.13
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;rlm&.آسيب ناشي از مسموميت می تواند جبران ناپذیر باشد. خانواده خود را محافظت كنيد;rlm& .14

;rlm& .نماييد;rlm& نزدیک به 90% از مسمومیت ها در منازل رخ می دهند. خانه خود را نسبت به بروز مسموميت ايمن;rlm& .15

;rlm&.فصل سرما بالاتر است;rlm& مسموميت با گاز منو کسید كربن یکی از کشنده ترین مسموميت های غيرعمدي در كشور ما است و شيوع آن در;rlm& .16

&rlm;آیا می دانید شایع ترین علت مراجعه مسمومیت به بیمارستان ها در اثر مسمومیت خوراکی با دارو &rlm;است؟ .17

;rlm&.بیمارستان ها، مسمومیت های دارویی است;rlm& بیشترین مسمومیت های ارجاع شده به مراکز اطلاع رسانی داروها و سموم کشور و همچنین;rlm;&rlm& .18

&rlm;آیا از خطراتی که کودکان در منزل مادربزرگها با آن ها روبرو هستند آگاهید؟ منزل بستگان نزدیک را &rlm;مانند منزل &rlm;خود به منظور پیشگیری از مسمومیت

;rlm&.ها، ایمن سازید

.19

;rlm& .دسترس کودکان نگهداری نمایند;rlm& دور از;rlm& برای پیشگیری از مسمومیت دارویی کودک دلبندتان، از والدین خود بخواهید داروهای مصرفی خود را;rlm& .20

;rlm&.مصرف دارو مطمئن شوید;rlm& نحوه;rlm& در هنگام مراجعه به پزشک و دریافت دارو از داروخانه، والدین سالمند خود را همراهی نمایید تا از صحت;rlm& .21

&rlm;در دوران سالمندی به دلیل تغییرات ساختار در اندام های داخلی مانند کبد، کلیه، میزان مایعات، عضلات و &rlm;چربی &rlm;بدن، تغییراتی در جذب و دفع

;rlm&.شود;rlm& داروها حادث خواهد شد و بی اعتنایی به مصرف دقیق داروها می تواند منجر به مسمومیت

.22

&rlm;در برخی از سالمندان کاهش قدرت بینایی، شنوایی و فراموشی، می تواند منجر به بروز اشتباهاتی در ضمن &rlm;مصرف داروها و &rlm;درنتیجه بروز مسمومیت

;rlm&.دارویی گردد

.23

;rlm&.نمایند;rlm& حاصل;rlm& پزشکان و داروسازان در برخورد با بیماران سالمند باید از تفهیم نحوه مصرف دارو در ایشان اطمینان;rlm& .24

&rlm;بسیاری از سالمندان ناچار به مصرف داروهای متعددی در طول روز می باشند. استفاده از جعبه های &rlm;تقسیم داروها &rlm;می تواند کمک شایانی به

;rlm&.پیشگیری از مسمومیت و مصرف داروی تکراری در ایشان می گردد

.25

&rlm; چنانچه والدین سالمند شما مجبور به مصرف دارو می باشند، به صورت دوره ای نحوه مصرف &rlm;داروهای ایشان را &rlm;کنترل نمایید تا از بروز مسمومیت

;rlm&.دارویی پیشگیری شود

.26

&rlm;&rlm;&rlm; سالمندان محترم باید در مراجعه به پزشک، نام داروهای مصرفی خود را به همراه داشته باشند تا از &rlm;تجویز مجدد &rlm;داروها و مصرف هم

;rlm&.زمان آن ها و یا بروز تداخلات خطرناک دارویی پیشگیری شود

.27

;rlm&.مصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به دیگر افراد جامعه خطرناک تر است ;rlm;&rlm& .28
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